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Coni &iact"gsag;za con Macarrones con tomate Garbanzos en vinagreta Arroz tres delicias Brdcoli con bechamel
Tortilla francesa con ensalada de Rape en salsa verde con Estofado de pavo en salsa Baaciljitolen;panatig co?e Contramuslo de pollo asado al
tomate ensalada de lechuga y maiz jardinera ensalada de ﬁcai:ga’ mate y limén con champifién
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Arroz con tomate Lentejas al estilo casero Fideua de pescado Judias verdes con patata y

zanahoria Ensalada completa
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MeﬂUfla 2.3' homo en lsaésa dde Tortilla de Patata con berenjena Allitas de pollo asado con omo en salsa de champifion con| Hamburguesa americana con
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LUNES 17 | MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 E VIERNES 21
Patatas guisadas con costilla Arroz con verduras Crema de marisco
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Garbanzos al estilo casero Tallarines gratinados

Tortilla francesa con ensalada de

[Tilapia al homo con verduras con
lechuga y maiz

ensalada de lechuga y maiz (*)

Jamoncitos de pollo guisados
con verduras

Estofado de pavo en salsa Pizza casera de jamén York y
ortelana con champifion, cebolla| queso Ensalada de lechuga 'y
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Los mens incluyen agua y pan o pan integral.
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Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



